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垫 江 县 科 学 技 术 局
中 共 垫 江 县 委 宣 传 部
垫 江 县 教 育 委 员 会
垫 江 县 科 学 技 术 协 会
垫江县社会科学界联合会

垫江科技局发〔2023〕1 号

关于转发《重庆市科学技术局 中共重庆市委
宣传部 重庆市教育委员会 重庆市科学技术协
会 重庆市社会科学界联合会 关于举办第十届

重庆科普讲解大赛的通知》的通知

各乡镇人民政府、街道办事处，县级有关部门，县属各企事业单

位：

重庆市科学技术局、中共重庆市委宣传部等五部门印发了《关
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于举办第十届重庆科普讲解大赛的通知》（渝科局发〔2023〕19

号）。现将此通知转发给你们，请各单位接到通知后，按照要求积

极组织所在单位的科普讲解工作的专、兼职科普讲解员，科普志

愿者或科普讲解爱好者参与。同时，将你单位参赛的基本情况报

送给县科技局。

附件：

1. 垫江县参加 2023 年重庆科普讲解大赛基本情况表

2. 重庆市科学技术局 中共重庆市委宣传部 重庆市教育委

员会 重庆市科学技术协会 重庆市社会科学界联合会 关于举

办第十届重庆科普讲解大赛的通知

联 系 人：向老师

联系电话：74689016 13752953171

邮 箱：921863125@qq.com

垫江县科学技术局 中共垫江县委宣传部

垫江县教育委员会 垫江县科学技术协会
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垫江县社会科学界联合会

2023 年 2 月 20 日
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附件 1：

垫江县参加 2023 年重庆科普讲解大赛基本情况表

序号 姓 名 单 位 名 称 作 品 名 称 团队/个人 联系方式 备注
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附件 2:

重 庆 市 科 学 技 术 局
中 共 重 庆 市 委 宣 传 部
重 庆 市 教 育 委 员 会 文件
重 庆 市 科 学 技 术 协 会
重庆市社会科学界联合会

渝科局发〔2023〕19 号

重庆市科学技术局 中共重庆市委宣传部
重庆市教育委员会 重庆市科学技术协会

重庆市社会科学界联合会 关于举办
第十届重庆科普讲解大赛的通知

各市科普工作联席会议成员单位，区县（自治县）科技行政主管

部门，有关单位：

今年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是全面推
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进现代化新重庆建设的开局之年。为全面贯彻落实党的二十大精

神，加强科普能力建设，厚植创新发展土壤，经研究，决定举办

第十届重庆科普讲解大赛。

请各单位按照大赛实施方案，全面动员、积极筹备、精心组

织，做好赛事工作。

特此通知

附件：1．第十届重庆科普讲解大赛实施方案

2．第十届重庆科普讲解大赛复赛推荐名单汇总表

重庆市科学技术局 中共重庆市委宣传部

重庆市教育委员会 重庆市科学技术协会

重庆市社会科学界联合会

2023 年 2 月 8 日
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附件 1

第十届重庆科普讲解大赛实施方案

一、活动目的

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻落实党的二十大精神，深入贯彻落实《关于新时代进一步加强

科学技术普及工作的意见》精神，大力弘扬科学精神，普及科学

知识，提升全民科学素质，在全社会推动形成讲科学、爱科学、

学科学、用科学的良好氛围，为新时代新征程全面建设社会主义

现代化新重庆作出积极贡献。

二、活动主题

科技创新 科学普及

三、活动组织

主办单位：重庆市科学技术局、中共重庆市委宣传部、重庆

市教育委员会、重庆市科学技术协会、重庆市社会科学界联合会

协办单位：各区县（自治县）科技行政主管部门

四、参赛对象

各部门、区县、学校、科研院所、企业、科普基地等从事科

普讲解工作的专、兼职科普讲解员，科普志愿者或科普讲解爱好

者。2014 年以来的“全国十佳科普使者”获得者不参加本次大赛。

五、参赛要求
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讲解请使用普通话。讲解内容为自然科学类或技术知识类的

相关科普知识。

六、赛事安排

本届大赛分为报名、预赛、复赛、决赛四个阶段。

（一）报名

1．报名时间：2 月 15 日上午 10:00至 2 月 28 日下午 18:00。

2．报名准备：

参赛选手报名前需要制作 20 秒的自我介绍视频：选手制作视

频统一用 MP4、AVI 或 MPG 格式，画面比例 16:9，像素尺寸

1920×1080；文件大小不超过 100M。

3．报名方式：

（1）关注“创新重庆”（ID：cstc_2016）微信公众平台。

（2）进入微信公众平台页面，在页面下方点击自定义菜单“科

普讲解”后进入重庆科普讲解大赛报名页面。

（3）在报名页面内按提示填写姓名、身份证号、拟参赛区县、

工作单位、联系地址、联系方式等信息，并上传免冠生活照和自

我介绍视频。

（4）点击“提交”，报名成功。

各区县（自治县）科技行政主管部门牵头做好辖区内的动员

工作，并组织拟参赛选手及时报名。

有关市级部门牵头做好本行业系统的动员工作，自行做好拟

参赛选手统计工作，无需通过“创新重庆”微信公众平台报名。
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选手报名一般应根据工作单位或家庭住址选择拟参赛区县或部

门，不可重复报名。

（二）预赛

1．预赛时间：3 月 1 日至 4 月 5 日。

2．预赛组织：预赛由各区县（自治县）科技行政主管部门或

有关市级部门结合实际自行组织实施。

各区县的复赛选手名额，根据全市报名人数与复赛人数的比例确

定。即各区县复赛名额=各区县报名人数×（全市复赛人数/全市报

名人数），一般不超过 10 名。各市级部门的复赛选手名额一般不

超过 3 人。

（三）复赛

1．复赛时间：4 月中旬（具体时间另行通知）。

2．复赛方式：大赛主办方负责全市复赛组织工作。复赛为自

主命题讲解。根据复赛成绩和网络投票，选拔 40名选手进入决赛。

3．各区县（自治县）科技行政主管部门或有关市级部门组建

代表队参加复赛，设领队 1 名，同时将拟推荐参加复赛的选手名

单（盖章扫描件和 word 文档）于 4 月 5 日前发送到联系人邮箱。

4．投票环节：通过“创新重庆”微信公众平台进入重庆科普讲

解大赛界面，对进入复赛的选手进行网络投票（具体时间另行通

知），每位 ID 用户每天最多投 3 票。网络投票前 5 名的选手直接

进入决赛。

5．比赛结果：复赛结束后大赛主办方将公布决赛人员名单。
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（四）决赛

1．决赛时间：4 月下旬（具体时间另行通知）。

2．决赛方式：大赛主办方负责决赛组织工作。决赛由自主命

题讲解和随机命题讲解组成。

3．比赛结果：决赛结束后大赛主办方当场公布获奖名单。

七、比赛规则

1．自主命题讲解限时 4 分钟，不足 2 分钟扣 2 分，超时扣 1

分。决赛中随机命题讲解限时 2 分钟，不足 1 分钟扣 2 分，超时

扣 1 分。

2．自主命题讲解内容由选手结合大赛要求自行确定。讲解时

选手必须借助多媒体等手段辅助，丰富舞台效果。

3．决赛中随机命题讲解由选手现场随机抽取确定，讲解内容

必须与图片内容密切相关。随机命题讲解图片将通过“创新重庆”

微信公众平台公布。

4．复赛、决赛设专家评委和计时工作人员，共同对参赛选手

进行打分。评委不对选手的时间使用情况进行扣分，由计时工作

人员进行扣分。若遇选手总分数相同，则按最高分高低决定名次，

若选手最高分仍相同，则按第二高分高低决定名次，以此类推；

若遇选手具体得分均相同，则按网络投票决定名次；若选手网络

投票相同，则加赛随机命题讲解。

5．评分标准：总分 100分，评分保留到小数点后两位，由评

委分别从讲解主题、内容陈述、语言表达、讲解形式、整体形象
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等方面进行综合评分。自主命题讲解中，内容陈述上要科学准确、

重点突出，层次清楚、合乎逻辑，通俗易懂、深入浅出；语言表

达上要发音标准、吐字清晰，语言生动、语速适中；整体形象上

要衣着整齐、精神饱满，举止大方、自然得体。决赛中随机命题

讲解要求主题立论一致，合乎逻辑；内容重点突出，寓意深刻；

密切联系生活，特色鲜明；讲解思路清晰，语言流畅。

八、奖项设置

1．单项奖：决赛设一等奖 3 名、二等奖 7 名、三等奖 10 名，

优秀奖 20名。从获奖人员中，选取前 10名选手授予“第十届重庆

十佳科普使者”称号。

2．专项奖：决赛现场评出最佳人气奖（由网络投票决定）、

最佳形象奖和最佳口才奖各 1 名。同时，设优秀组织奖若干。

九、有关要求

1．参赛选手要求是热爱科普讲解的专、兼职讲解员，科普志

愿者及科普讲解爱好者。

2．请参赛选手在规定时间内按要求提交报名材料，逾期不再

受理。

3．参赛选手比赛时提供的 PPT 须为 OFFICE 2010 以上通用

版本，文件大小不超过 100M。

4．本次活动将设置投票环节，投票过程中严禁刷票，一经发

现，将取消选手参赛资格。

5．涉及讲解大赛事宜的问题请咨询大赛主办方，涉及网络报
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名（含网络技术）的问题请咨询技术支持方。

6．参赛选手须承诺作品不涉及任何侵犯第三方合法权益的情

形。报名即视为同意主办方使用与赛事相关的图片、音视频等资

料用于公益宣传。

十、联系方式

大赛主办方：

联系人：丁老师、张老师；

电话：023-67512327、67528709；

邮箱：cqkpjdlhh@vip.126.com。

技术人员：

联系人：杜老师、范老师；

电话：18180197308、18290419538。
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附件 2

第十届重庆科普讲解大赛复赛推荐名单汇总表

单位（盖章）：

序号 姓 名 单位名称 联系方式 邮 箱 联系地址 备注

1

2

3

4

5

6

联系人： 联系电话：
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重庆市科学技术局办公室 2023 年 2月 10日印发
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垫江县科学技术局办公室 2023年 2月 20日印发


